RIGAS 95. VIDUSSKOLA

Bruknas iela 5, Riga, LV-1058, talrunis 67408574, e-pasts: r95vs@riga.lv

SPORTA KOMPLEKSA
MAZA UN LIELA PELDBASEINA APMEKLESANAS NOTEIKUMI
1.-4. klaSu skoléniem

10.10.2019. VS95-19-9-nts

Izdoti saskand ar MK 2411.2009. Noteikumiem Nr.13.38
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos”

3.10 apakspunktu un Skolas nolikumu

Rigas 95. vidusskolas sporta centra apmekl&Sanas kartibu nosaka Rigas Domes
Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta rikojums par Rigas visparizglitojoso skolu 2.
klaSu peldétapmacibu un Rigas 95. vidusskolas direktora S. Verhovska 01.10.2019.
apstiprinatie Rigas 95. vidusskolas sporta Kompleksa (peldbaseina) iek$gjas kartibas un
lietoSanas noteikumi Nr. VS95-19-8-nts

1. Uz katru nodarbibu 2. klasu bérniem Iidzi jabiit nodroSinatam Vvismaz vienam
parstavim no skolas kur§ pavada bérnus uz nodarbibu un uzrauga vinus pirms un
pec nodarbibas. Parstavis uznemas pilnu atbildibu par b&rna veselibas stavokli
peldbaseina/sporta nodarbibu apmekléjuma laika, un bérna uzvedibu atrodoties
gerbtuves un dusas telpas.

2. Pardaugavas pamatskolas izglitojamiem, apmekl&jot nodarbibas:

* 1. KklaSu bérniem lidzi jabit nodros§inatam vismaz divam pavadoS$am personam
(pedagogs un vecaks), kuras uzrauga vinus pirms un péc nodarbibas. Pavadosa
persona uznemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli peldbaseina/sporta
nodarbibu apmekl&juma laika, un bérna uzvedibu atrodoties gerbtuves un dusas
telpas.

* 3.-4. klasu b&rniem Iidzi jabiit nodro$inatai viSmaz vienai pavadosai personai,
kuras uzrauga vinus pirms un péc nodarbibas. Pavadosa persona uznemas pilnu
atbildibu par bérna veselibas stavokli peldbaseina/sporta nodarbibu
apmekl&juma laika, un bérna uzvedibu atrodoties gérbtuves un dusas telpas.

3. Bez parstavja no skolas un vecakiem 1.-4. Klasu skoléni pie nodarbibas netiek
pielaisti!

4. Uz nodarbibu visam grupam jaierodas ne atrak ka 10 mintites pirms nodarbibas
sakuma.

5. Pirms peldbaseina apmekl& juma, par berniem atbildiga persona, administratora

klatbitn€, ar parakstu apliecina, ka uzpemas pilnu atbildibu par konkrétiem

beérniem, to uzvedibu un Noteikumu ieveroSanu.

Nodarbibu laika baseina ieeja vecakiem ir aizliegta.

7. P&c nodarbibas pavadosa persona (pedagogs un vecaks) uzrauga bérnu uzvedibu
dusas telpas.
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Atrasties Sporta kompleksa tribin€s nepiederoSam personam (vecakiem un
pavado$am personam) ir atlauts tikai iestades organizéto pasakumu (sacensibu)
laika.

Izglitojamo vecakiem un pavadoS$am personam aizliegts parvietoties pa Sporta
kompleksa telpam, traucét nodarbibam.

Sporta kompleksa personals un treneris neatbild par negadijumiem un giitajam
traumam, kas radusas Sporta kompleksa apmekl€taja neveribas vai ieks€jas kartibas
noteikumu neieveéroSanas gadijuma.

Neierasanas gadijuma savlaicigi informét peldbaseina atbildigo personu (administratoru)
pa talr. nr. 67675017.

Ar pilniem Rigas 95. vidusskolas sporta centra (peldbaseina) iek$€jas kartibas un
lietoSanas noteikumiem var iepazities pie peldbaseina administratora.
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2.KLASES INSTRUKTAZA
PELDETAPMACIBAS NODARBIBAM.

Peldetapmacibas grupa mazaja peldbaseina vienlaicigi drikst nodarboties lidz 15
berniem.

Uzsakot 2.klases peldétapmacibas nodarbibas, skoléni noklausas trenera
instruktazu, un parakstas fakultativo nodarbibu zurnala.

Audzekni vestibila parvelk tirus mainas apavus, nodod virsdrébes, somas un ielas
apavus (ielickot maisin@) garderobé. Vertslietas (mobilos telefonus, rotaslietas,
makus) atstaj glabasana pie parstavja no skolas un vecakiem. Bérniem tiek
izskaidrots ka ir jauzvedas apmekl&jot peldétapmacibas nodarbibas.

Pirms nodarbibas ir jaapmekl€ tualete, ja ir nepiecieSams.

Apmekl€jot peldbaseinu, nepiecieSami personigie mazgasanas piederumi:
piemérots peldkostims, peldcepure, gumijas ¢ibas.

Pirms jebkura peldbaseina apmeklGjuma obligati janomazgajas dusSa bez
peldkostima/peldbiks€ém ar cietam ziepém (Skidras ziepes berniem izmanot
neiesaka) uzvelk peldkostimu/peldbikses un Skérso kaju dezinfekcijas vannas.
lenakot peldbaseina telpa neviens bez trenera atlaujas nekapj baseina.

Nodarbibas ilgums ir 30 mintites. 10 minttes ir briva peldéSana.

Briva peldéSana ir AIZLIEGTS lekt no baseina malas, trauc€t citiem b&érniem.
PavadoSa persona uznemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli
peldbaseina/sporta nodarbibu apmekl&juma laika, un citas Sporta kompleksa telpas
( gerbtuves, dusas).

Sporta komplekss un treneris neatbild par negadijumiem un giitajam traumam, kas
radusas Sporta kompleksa apmekl€taja neveribas vai ieks€jas kartibas noteikumu
neieverosanas gadijuma.

Direktors S. Verhovskis

A. Zezela
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